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« CARNIKAVAS PAVASARA NUJOSANAS FESTIVALS 2019 »
LATVIJAS CEMPIONATA NUJOSANA 2019 2.posms

1. Sacensibu merkis:
1.1 popularizet niijoSanu ka aktivu un veseligu briva laika pavadiSanu Carnikavas novada;
1.2. dot iesp&ju sacensibu dalibniekiem paaugstinat meistaribu niijjosana;
1.3. paplasSinat dalibnieku personigo pazinu loku, piesaistit niijoSanai jaunus dalibniekus,
atbalstitajus un skatitajus;
1.5. attistit Carnikavas novada niijoSanas festivala atpazistamibu un popularitati Carnikavas
novada un Latvija kopuma;
1.6. populariz&t ntijosanas aktivitates fiziskas un garigas veselibas saglabasanai un uzlaboSanai,
ka ar1 panakumu giiSanai sporta sacensibas.
1.7. piedalities Veselibas nedélas pasakuma Latvija.

2. Sacensibu vieta un laiks:
2.1. sacensibas notiek Carnikavas novada teritorija, speciali marketas distances;
2.2. distancu starta un finiSa vieta ir Carnikavas Novadpétniecibas centrs, Jomas iela 7 ;
2.3. sacensibas norisinas sestdien, 25.05.2019., sacensibu sakums plkst. 11:00.

3. Sacensibu rikotajs:
3.1. Sacensibas organizé Carnikavas novada dome sadarbiba ar Latvijas Tautas Sporta
Asociaciju, Carnikavas paSvaldibas policiju, PA Carnikavas komunalserviss, sacensibu
atbalstitajiem un sadarbibas partneriem;
3.2. sacensibas vada Carnikavas novada domes atbildiga persona — Edvins Krums, e-pasts :
edvins.krums@carnikava.lv; tel: 28662982;
3.3 sacensibu galvenais tiesnesis — Gundega Ulme.

4. PieteikSanas, registrésanas un dalibas maksa:
4.1. pieteikSanas un registrésanas festivalam- sportsvisiem.lv;
4.2. Sporta klasei - 5eur.
Tautas klasei — 3eur.
Carnikavas novada deklarétiem iedzivotajiem- bez maksas.
4.3.Dalibas maksa japarskaita uz Latvijas Tautas sporta asociacijas bankas kontu vélakais vienu dienu
pirms pasakuma, maksajuma mérki noradot posma numuru, dalibnieka vardu un uzvardu.
Piemers: “Latvijas Cempionats niijjoSana 2.posms, Vards Uzvards”:
Latvijas Tautas Sporta Asociacija
R.n. 40008022133
Valnu iela 32, Riga LV 1050
AS” SEB banka”
Konts: LVO4UNLA0050024409762

4.4. Dalibas maksa ieklauts dalibnieka numurs, rezultatu uzskaite fini§a un kopvertéjuma, pirma palidziba
sacensibu norises vieta, trases mark&ums un tiesneSu darbs, sacensibu organizatoriskie izdevumi.
Ja dalibnieks atsauc savu piedalisanos, dalibas maksa netiek atmaksata
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5.
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Plkst.

Plkst.
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Plkst.
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6.

Sacensibu programma:
10.30-10.50- 21 km dalibnieku registracija un numuru sanemsana.
10.50 — 11.4- 10 km un 5 km dalibnieku registracija un numuru sanemsana.
11:00- dosanas niijosanas tras€ 21km distance.
11:00- 11:45- apmaciba iesacgjiem niijosana.
12:00- doSanas niijoSanas tras€s Skm un 10km distance€s
13:30- gardas zupas baudi$ana, saviesigas sarunas un atpiita visas dienas garuma.
14:00- sponsoru balvu izloze starp pasakuma dalibniekiem.
14.30- Apbalvosana un noslégums

Distances un dalibnieki:

6.1. vecuma grupas;

1) Sporta klase — 21 km distances dalibnieki starté virieSu un sievieSu konkurencg trijas vecuma

grupas un 10 km distances dalibnieki start€ virieSu un sievieSu konkurence Cetras vecuma grupas;

2) Tautas klases komanda — (sakot no 2.posma) 5 km distancé dodas 5 dalibnieki neatkarigi no
vecuma (komanda ir 5 dalibnieki, no kuriem vismaz viens ir virietis). Registréjoties katrs no
komandas dalibniekiem norada komandas nosaukumu;

3) Sporta klases komanda — (sakot no 2.posma) 10 km distancé dodas 3 dalibnieki no
atbilstosas vecuma grupas (komanda ir 3 dalibnieki, no kuriem vismaz viens ir virietis).
Registréjoties katrs no komandas dalibniekiem norada komandas nosaukumu;

NijoSana sporta klase (10 km)
Sievietes Viriesi
SN1 | 1980. dz. gads un jaunakas VN1 | 1980. dz. gads un jaunakas
SN2 [ 1979.-1960. dz. gads VN2 | 1979.-1960. dz. gads
SN3 [ 1959.-1950. dz. gads VN3 | 1959.-1950. dz. gads
SN4 | 1949. dz.g. un vecakas VN4 | 1949. dz.g. un vecakas
NiujoSana sporta klase (21 km)
Sievietes Viriesi
SN10 | 1980. dz. gads un jaunakas VN10 | 1980. dz. gads un jaunakas
SN20 | 1979.-1960. dz. gads VN20 | 1979.-1960. dz. gads
SN30 | 1959. dz.g. un vecakas VN30 | 1959. dz.g. un vecakas

6.2. visi Festivala dalibnieki starté no kopgja starta;
6.3. festivala dalibnieki starté tikai ar nijoSanai paredzétam najam;

7.

Sacensibu noteikumi:

7.1. NujoSanas sacensibu dalibnieks izturas ar cienu un respektu pret citiem ntijotajiem un nekave
citus dalibniekus ne fiziski (gristiSanas, blokéSana ar kermeni vai niijam), ne mutiski izsakot
replikas.

7.2. Sacensibu laika dalibniekam ir piesprausts numurs kriiSu rajona, labi redzama vieta.

7.3. Dalibnieks niijo atbilsto$i niijjosanas tehnikai — rokas (nijjas) virza paraléli kermenim ieSanas
virziena un uz katru soli atgriizas ar niiju no zemes. AtgriZoties roka ir javirza atpakal vismaz
lidz gurnam (niijas novietosanas bridis sakrit ar bridi, kad pret€jas kajas papédis pieskaras zemei).
7.4. Dalibnieks neparvietojas ar skrieSanas vai lecienu kustibam, vai ieliecies celos (slépoSanas
tehnika).

7.5. Atrodoties trasg, niijas netiek celtas (vicinatas) ar aso galu uz augsu vai horizontala virziena.
7.6. Sacensibu laika tras€ aizliegts niijas novietot gulus uz zemes.



7.7. Ja dalibniekam ir nepiecieSams pielagot niijas (mainit niiju garumu, mainit roktura cimdina

lielumu) vai mainit niijam asfalta uzgalus, tad dalibnieks to dara, noejot trases mala, bet neizejot

no trases.

7.8. Ja sacensibu laika ir nepiecieSama apstasanas ar niiju nonemsanu no rokas/am, dalibnieks

ripigi uzmana, lai niijas butu vertikali atstut@tas pret sevi un bitu ciesi klat.

7.9. Sacensibu dzerSanas punktos ir atlauts nenonemt niijas no rokam un padzerties turpinot

ieSanu uz priekSu. Dzerot ir atlauts nelietot niijoSanas tehniku aptuveni 10 m, bet aizliegts skriet.

7.10. Aizliegts saisinat trasi, izmantojot 1saku celu Iidz finiSam.

7.11. Dalibnieks pats ir atbildigs par savu veselibas stavokli, savas veselibas un dzivibas

apdrosinasanu. Dalibniekiem, kuri jaunaki par 18 gadiem, jabit lidzi atbildigai personai, kas

paraksta dalibu sacensibas pirms numura izsnieg$anas. Sacensibu organizatori neuznemas

atbildibu par dalibnieku iesp&jamam traumam sacensibu laika.

7.12. Visiem sacensibu dalibniekiem obligati jaievéro celu satiksmes drosibas noteikumi!

Dalibniekiem janem veéra, ka transporta lidzekli var izbraukt uz cela no majam, tirumiem, plavam

un meza celiem. Dalibniekiem ir jabut ipasi uzmanigiem, Skersojot autocelus.

7.13. Maksimalais niijoSanas laiks 10 km distancé — 2,5 stundas, plkst.14.30 beidzas laika

registresana finisa zond. Maksimalais niijosanas laiks 21 km distancé - 4 stundas, plkst.15.00

beidzas laika registrésana finisa zond.

7.14. Dalibnieks tiek bridinats vai diskvalificéts, ja neievéro sacensibu noteikumu 1.—10. Punktus

Trases tiesnesim ir tiesibas izteikt bridinajumu vai diskvalificét dalibnieku. Sacensibu laika dalibnieks
var sanemt divus bridindjumus. Par katru bridindjumu dalibniekam pie trases finisa laika tiek
pieskaititas 2 miniites. Par sacensibu noteikumu parkapumu péc tresa bridinajuma dalibnieks tiek
diskvalificéts. Par sacensibu noteikumu rupju parkapumu (pieméram, skrieSanu, trases saisinasanu,
sacensibu noteikumu 1. punkta neievérosanu) tiesnesis var diskvalificét sacensibu dalibnieku uzreiz, bez
bridinajuma izteiksanas.

8. Vertesana
Dalibnieku vértésanai tiek izmantota elektroniska uzskaites sistéma.
Sporta klasé katra posma dalibnieki 10 km un 21 km distancé tiek vértéti katra vecuma grupa.
Visu posmu rezultati /0 km un 21 km distancé tiek apkopoti viena sezonas kopvert&juma tabula.
Ieskaite tiek verteti 5 posmu rezultati. Augstaku vietu kopvértejuma tabula ienem dalibnieks, kurs ir
ieguvis lielaku punktu kopsummu. Vienadas punktu summas gadijuma, augstaku vietu ienem dalibnieks,
kuram ir lielaks posmos piedaliSandas skaits. Vienadu punktu summas un vienadu piedaliSanos posmu
skaita gadijuma, augstaku vietu ienem dalibnieks, kurs ir ieguvis augstaku vietu (punktu skaits) kada no
posmiem.
Sporta klases komandas tiek vértétas katra posma pec mazaka visu dalibnieku kopéja trasé pavadita
laika. Komandas dalibnieks tiek vertéts art individualaja konkurence.

9. Apbalvosana
2..posma tiks pasniegti diplomi un medalas.
Sporta klase tiek apbalvoti posma 1.-3. vietas ieguvéji katra vecuma grupa un labaka sporta klases
komanda katra vecuma grupa.
Tautas klase tiek apbalvoti posma 1.-3. vietas ieguvgji virieSu un sieviesu konkurencé un labaka tautas
klases komanda.
Sacensibu organizatori var pieskirt specialas balvas 1paSas nominacijas.
Sezonas kopvertejuma 1.—3.vietu ieguvéjus sporta klasé visas vecuma grupas apbalvo ar rikotaju un
atbalstitaju saripetiem kausiem, diplomiem un specbalvam.
Starp visiem festivala dalibniekiem tiks izlozeti laimigie, kuri iegiis 1paSuma balvas no
“Dr.Maurina vénu klinikas”.



10. Protesti.
10.1.Pretenzijas tiek pienemtas, dalibniekam iemaksajot 30 eiro drosibas naudu, vienas stundas
laika péc sacensibu finisa. Pamatotu pretenziju gadijumd nauda tiek atgriezta.

11. informacija par sacensibam
11.1. informacija par festivalu biis pieejama www.sports.carnikava.lv un sportsvisiem.lv;
11.2. atskats par festivalu tiek publicéti sports.carnikava.lv un LTSA majas lapa, Facebook
profilos, pasvaldibas informativaja izdevuma ,,Carnikavas novada vestis”.

12. Ipasie noteikumi
12.1. katrs dalibnieks, piesakoties sacensibam, apliecina, ka uznemas pilnu atbildibu par savu
savu veselibas stavokli un sportisko sagatavotibu izveletas distances veikSanai un, ka ieveros $o
sacensibu nolikumu;
12.2. pasakuma organizatori nenes atbildibu par dalibnieku iesp&jamam traumam vai veselibas
trauc€jumiem pasakuma laika;
12.3. dalibniekus pasakuma laika nav aizliegts pavadit ar velosipediem;
12.4. sacensibu organizatori nav atbildigi par nolikuma nezinasanu un neieverosanu;
12.5. festivala dalibniekiem lidzam nepiesarnot dabu trases teritorija un ar cienu izturéties pret
apkartejo vidi;
12.6. festivals notiek pie dal€ji ierobezotas transporta kustibas. Dalibniekiem janem véra, ka
transporta [idzekli var izbraukt no majam, tirumiem, plavam un meZa celiem;
12.7. organizatori nav atbildigi par iespgjamam sadursmém un celu satiksmes negadijumiem
sacensibu laika. Visi sacensibu dalibnieki ir pilsoniski un juridiski atbildigi par visiem nelaimes
gadijumiem, kas radusSies piedaloties minétajas sacensibas;
12.8. apstiprinot savu dalibu festivala, dalibnieki atsakas no jebkadu pretenziju izvirziSanas
organizatoriem vai citam pasakuma organiz€$ana iesaistitajam personam péc iesp&jama nelaimes
gadijuma vai materialo zaudéjumu rasanas un necinas par zaudéjumu atgtiSanu tiesas cela;
12.9. pasakuma tiks fotografets un/vai filméts. Uznemtie materiali var tikt izmantoti publicitates
vajadzibam Carnikavas novada informativaja izdevuma "Carnikavas Novada Veéstis" un
Carnikavas novada domes majaslapas www.carnikava.lv. un sports.carnikava.lv ;
12.10. piesakoties sacensibam katrs dalibnieks piekrit savu personas datu apstradei, balstoties uz
Fizisko personu datu aizsardzibas likuma 7.1.pantu.
12.11. visiem dalibniekiem jaiepazistas ar festivala nolikumu. Ta nezinaSana neatbrivo
dalibniekus no personigas atbildibas.
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