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Starptautiskās Nūjošanas Federācijas (INWA) Nūjošanas aktivitāšu vadītāju apmācības semināra programma

Rīgā

2010. gada 06. - 07. augusts
Adrese: Tiks precizēta!
Lektore: Gaļina Gorbatenkova INWA Latvia- Valsts trenere

Semināra darba programma: 
06. augusts, piektdiena

14:30-15:00
Reģistrācija 

15:00-18:30 
Nūjošanas teorija un praktiskās nodarbības (parkā)

18:30- 19:00    Darba dienas analīze
07. sestdiena, sestdiena
10:00-13:15
Nūjošanas teorija 
13:15- 14:00
Pārtraukums

14:00- 18:00
Nūjošanas teorija un praktiskās nodarbības (parkā)
18:00-18:30 
Tests

18:30

Semināra noslēgums 
Latvijas Tautas Sporta Asociācija

T. 67226215, 29659000

E-pasts: ltsa@riga.lv

www.sportsvisiem.lv
